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1. Zatozenia ogodlne

Ocenianie z edukacji zdrowotnej ma charakter wspierajgcy i motywujgcy. Ocenie podlegajg przede
wszystkim wiedza, umiejetnosci, aktywnosc¢, samodzielno$¢, wykonywanie zadan oraz postepy ucznia.

Ocenie nie podlegajg osobisty stan zdrowia ucznia, wyglad, masa ciata ani indywidualne doswiadczenia i
decyzje zdrowotne.

2. Obszary podlegajace ocenianiu

Obszar Udziat Kryteria

Aktywnos¢ i praca na lekgciji 30% udziat w dyskusji, wykonywanie
zadan, wspotpraca,
zaangazowanie

Zadania praktyczne / karty pracy | 20% poprawnosé, samodzielnosc,
zastosowanie wiedzy

Projekty i prezentacje 20% merytorycznosé, przygotowanie,
samodzielnos¢, prezentacja

Wiedza — quizy / krétkie 15% znajomos¢ i rozumienie

sprawdzenia realizowanych tresci

Przygotowanie do zaje¢ 10% materiaty, terminowos¢,
przygotowanie

Samoocena i refleksja 5% ocena wilasnej pracy i
formutowanie wnioskow

3. Kryteria ocen
6 — celujacy — bardzo dobre opanowanie wiadomosci i umiejetnosci, samodzielne i tworcze wykorzystanie
wiedzy, bardzo aktywna praca.

5 —bardzo dobry — bardzo dobre opanowanie tresci, samodzielne wykonywanie zadan i aktywny udziat w
zajeciach.

4 — dobry — dobre opanowanie tresci, poprawne wykonywanie wiekszosci zadan i stosowanie wiedzy w
praktyce.

3 —dostateczny — opanowanie podstawowych wiadomosci i umiejetnosci; wykonywanie prostych zadan,
czasem z pomoca.

2 — dopuszczajacy — opanowanie niezbednego minimum i podejmowanie préb wykonania wymaganych
zadan.

1 - niedostateczny — brak opanowania podstawowych wiadomosci i umiejetnosci oraz brak wymagane;j
pracy mimo mozliwosci jej wykonania.



4. Zasady oceniania

Uczenh jest oceniany za wiedze, umiejetnosci, aktywnos¢, wykonywanie zadan i postepy w pracy.
Praca grupowa moze uwzglednia¢ indywidualny wktad ucznia.

Projekty i prezentacje ocenia sie z uwzglednieniem poprawnosci merytorycznej, przygotowania,
samodzielnosci i sposobu prezentacji.

Uczen ma mozliwos¢ poprawy oceny na zasadach ustalonych przez nauczyciela.

Nieprzygotowanie nalezy zgtosi¢ zgodnie z zasadami obowigzujacymi w klasie i szkole.

Jednorazowy brak aktywnosci zwigzany ze ztym samopoczuciem nie powinien sam w sobie skutkowac
oceng niedostateczng; nauczyciel moze ustali¢ inng forme wykonania zadania.

. Czego nie oceniamy

masa ciata, wyglad i budowa ciata ucznia

indywidualny stan zdrowia

poziom sprawnosci fizycznej jako cecha osobista ucznia

osobiste doswiadczenia, sytuacja rodzinna i prywatne decyzje zdrowotne
ujawnianie informacji wrazliwych, jezeli nie jest to konieczne do wykonania zadania.

. Formy sprawdzania osiggniec

aktywnos¢ i dyskusje

karty pracy i zadania indywidualne
zadania praktyczne i sytuacyjne

quizy i krétkie sprawdzenia wiedzy
projekty indywidualne i grupowe
prezentacje

analiza materiatéw dotyczacych zdrowia
samoocena i refleksja

7. Informowanie o ocenianiu

Uczen powinien zna¢ kryteria wykonania zadania przed jego rozpoczeciem, jezeli wymaga tego jego
forma. Informacja zwrotna powinna wskazywa¢ poziom wykonania oraz, w razie potrzeby, elementy
wymagajgce poprawy.

8. Postanowienia koncowe

Zasady stosuje sie w ramach obowigzujgcych w szkole zasad oceniania wewnatrzszkolnego. W sprawach
nieuregulowanych stosuje sie przepisy prawa oswiatowego oraz dokumentacje obowigzujgcg w IV Liceum
Ogodlnoksztatcgcym w Nowym Saczu.
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